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高知シニア太極拳交流大会  春野総合運動公園小アリーナ 

コロナで中止となっていた交流大会が、3年ぶりに 5月 11日（木）に開催されました。 

高知県武術太極拳連盟 59歳以上の会員が約 70名集い、入門・初級太極拳・24式太極拳・32式剣・集団演武を

披露しました。また、参加チームの中から、今年度愛媛県で行われるねんりんピックに参加するチームも選ばれまし

た。 

  

                                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最高年齢者賞 松井 淑さん(92歳)                  24式太極拳の部 優勝 土佐らんまんチーム 

                            

      

準優勝 風雲チーム                               第３位 四万十ブルーチーム 

                        

  
 

 

 

 

「皆さん、生き生きとされて

いますね。」女性 

「友達の応援にきました。

頑張っている姿に励まされ

ました。」女性 

「一緒の教室に行っている

ことが誇らしいです。」女性    

インタビューより 

 

 



 

 

2022 年度 技能検定合格者 

初段～3 段 

段位 氏名（敬称略） 所属 段位 氏名（敬称略） 所属 

3段 

 

横田 嘉代 高知 

 

 

初段 島﨑 八重子 安芸 

竹村 貴志子 田村 祐子 

片岡 恵美子  

  

4 級～1 級 

級位 氏名（敬称略） 所属 級位 氏名（敬称略） 所属 

1級 

 

田村 祐子 安芸 

 

 

3級 

 

夕部 京子 四万十 

島﨑 八重子 山本 さくら 高知 

 

 

 

仙頭 早智 野村 ひとみ 

2級 

 

仙頭 早智 安芸 

 

 

北村 久子 

田村 祐子 吉成 百合 

島﨑 八重子 松本 哲明 

須山 幸一 四万十 小松 健 

谷口 登志 土居 佳子 須崎 

北川 みさ 4級 

 

下村 佐智恵 高知 

中村 妙 高知 

 

古泉 里子 

土居 隆弘 宮地 尚子 

横田 修明 北村 久子 

 

2023 年度 これからの行事予定  
実施予定日 行 事 名 場所・その他 

4 月～ 2024３月 ワンコインレッスン（１２回） ふぁんそん 

8/19・10/28 30周年記念特別講習会 武術エクササイズ 高知県立武道館 試合場 

8 月 20日 24式集中レッスン 高知県立武道館 剣道場 

10 月 8日 連盟創立 30周年記念特別演武（四万十市） 赤鉄橋下 お祭り広場 

10 月 28/29 日 第 35回全国健康福祉祭（ねんりんピック）愛媛大会 西条市総合体育館 

11 月 12日 
県民スポーツ月間関連大会・県民スポーツフェスティバル 2023 

（兼）第 28 回高知県武術太極拳交流大会 
サンピアセリーズ体育館 

11 月 19日 連盟創立 30周年記念特別演武（高知市） 高知市丸の内緑地 

11 月 25/26 日 初・2段検定（事前講習会 25 日・実技試験 26日） 高知県立武道館 剣道場 

11 月 26日 5～1級 技能検定(後期) 高知県立武道館 剣道場 

11 月 未定 1級事前・2級取得者対象講習会  ふぁんそん 

1 月 28日 指導員育成講習会 高知県立武道館 剣道場 

2 月 25日 24式集中レッスン 高知県立武道館 剣道場 


