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太極拳コラム① 「なぜ太極拳は身体にいいの？」 

太極拳は平たく言えば、「全身運動」であり、①武術 ②医療体育・健身法・生涯体育と

いう両面に加えて、演武のように③芸術という属性を備えたスポーツであると言える。 

また、④対立と統一がある運動、⑤身体の動作のまとまりを大切にした円運動、⑥動作と

動作が綿々と続く運動と言える。ゆっくり行っているように見えるが、全身の筋肉を 

使っている。しかし、その筋肉に緊張はない。深くゆっくりした呼吸の中で全身の血液は

循環し、胃腸の働きは活発化し、呼吸器系・循環器系にいい運動である。さらにバランス

感覚も養い、脳の神経系にも刺激が絶えず与えられている運動である。  

（太極拳指導教本 抜粋 発行者日本武術太極拳連盟） 
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 2023年度 技能検定合格者  
 

初段～4段      
 段位 氏名（敬称略） 所属 段位 氏名（敬称略） 所属 

 4段 久禮田 倫子 須崎 
2段 

田村 祐子 安芸 
 

3段 

今村 美智子 

高知 

山本 知加 高知 
 入交 矩子 

初段 
池本 嘉子 四万十 

 巴  博子 仙頭 早智 安芸 
 片山 波香 四万十    

4級～1級      

 級位 氏名（敬称略） 所属 級位 氏名（敬称略） 所属 
 

1級 

大塚 紀美 

四万十 

3級 

土居 佳子 須崎 
 北川 みさ 池田 隆一 

高知 

 谷口 登志 岩田 祐一  
 須山 幸一 山本 須賀子 
 牛窓 紅美子 

高知 
谷脇 則彦 

 松﨑 日出美 古泉 里子 
 

2級 

堤  万亀子 

四万十 

下村 佐智恵 
 夕部 京子 宮地 尚子 
 北尾 裕子 

4級 
久保添 麗子 

高知  池田 隆一 

高知 

才津 温子 
 岩田 祐一     

 安岡 惠子    

 

 

    2024年度 これからの行事予定 

 

実施予定日 内容 場所 

9月 28日 ミドルクラブ発足 薫的ホール 

10月 19・

20日 

第 36回全国健康福祉祭（ねんりんピック） 

鳥取大会 

鳥取市 

10月 27日 自然の中で太極拳 丸の内緑地 

10月未定 初・2段受験対策講習会 ふぁんそん 

11月未定 1級事前・2級取得者対象講習会 ふぁんそん 

11月 23日 初・2段検定（事前講習会） 武道館・剣道場 

11月 24日 初・2段検定（実技試験） 武道館・剣道場 

  〃 ５～１級技能検定（後期） 武道館・剣道場 

12月８日 四国ブロック特別講習会 高松市 

12月 15日 24式集中レッスン  武道館・剣道場 

1月 19日 指導員育成講習会 薫的ホール 

3月 23日 第 29回高知県武術太極拳交流大会 サンピアセリーズ 

 



こうちシニアスポーツ交流大会2024こうちシニアスポーツ交流大会2024
　「こうちシニアスポーツ交流大会２０２４」 が５月９日（木）春野総合運動公園
小アリーナで開催されました。
　高知県武術太極拳連盟５９歳以上の会員約７０名が集い、入門太極拳・初級太極拳・
２４式太極拳・集団演武（入門・初級・２４式・３２式剣）において日頃の成果を披露
しました。
　また競技部門２４式太極拳チームの中から、今年度鳥取県で行われるねんりんピック
出場チームが選ばれました。

※大会の様子

24式太極拳の部　競技結果
優勝　四つ葉のクローバー（高知） 2位　四万十ブルー（四万十） 3位　葵（高知）

新設！ようこそシニア賞　
合田祭典子さん　５９歳
 初めてシニア大会に参加した最年少
の方に贈る賞です。新しい方の参加
を願っています。
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最高平均年齢賞
三里Aチーム
これからもシニ
アの先頭に立っ
て太極拳を続け
てください！！


